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Πέμπτη, 21 Μαΐου 2026
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

«Μαθαίνω να παίζω – Μαθαίνω να ζω» στο 20ο Δημοτικό Σχολείο Περιστερίου
	Την Πέμπτη 14 Μαΐου, το Γραφείο Αθλητισμού του Λιμενικού Σώματος – Ελληνικής Ακτοφυλακής πραγματοποίησε εκπαιδευτική και αθλητική δράση στο 20ο Δημοτικό Σχολείο Περιστερίου, στο πλαίσιο του προγράμματος «Μαθαίνω να παίζω – Μαθαίνω να ζω». Η δράση είχε ως βασικό στόχο την προώθηση του αθλητισμού, της ευγενούς άμιλλας, της πειθαρχίας και της υιοθέτησης υγιών προτύπων ζωής από τους μαθητές, μέσα από τη γνωριμία τους με αθλήματα που καλλιεργούν τον σεβασμό, την αυτοπεποίθηση και τη συνεργασία.
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης παρουσιάστηκε το άθλημα του Τζούντο από διακεκριμένους αθλητές του Λιμενικού Σώματος – Ελληνικής Ακτοφυλακής, οι οποίοι μοιράστηκαν με τα παιδιά πολύτιμες εμπειρίες από την αθλητική τους πορεία, αναδεικνύοντας τις αξίες της προσπάθειας, της επιμονής και της αυτοβελτίωσης. Οι μαθητές είχαν την ευκαιρία να γνωρίσουν βασικές τεχνικές και αρχές του αθλήματος μέσα από διαδραστικές επιδείξεις και συμμετοχικές δραστηριότητες.
Ιδιαίτερη αξία στη δράση έδωσε η συμμετοχή παιδιών της Εθνικής Ομάδας Τζούντο Παίδων Β’, τα οποία ως πανελληνιονίκες και βαλκανιονίκες αποτέλεσαν ζωντανά πρότυπα για τους μαθητές, εμπνέοντάς τους μέσα από το ήθος, την αγωνιστικότητα και τη διαρκή προσπάθειά τους. Η παρουσία τους ανέδειξε τη σημασία της αφοσίωσης στον αθλητισμό και της επίτευξης στόχων μέσα από σκληρή δουλειά και πειθαρχία.
Παράλληλα, παρουσιάστηκε και το αγώνισμα της χειροπάλης, το οποίο προσέλκυσε το έντονο ενδιαφέρον των παιδιών, προσφέροντας μια ξεχωριστή εμπειρία γνωριμίας με ένα δυναμικό και απαιτητικό άθλημα που συνδυάζει δύναμη, τεχνική και αυτοέλεγχο.
Η θερμή ανταπόκριση των μαθητών και των εκπαιδευτικών επιβεβαίωσε τη σημασία αντίστοιχων πρωτοβουλιών που φέρνουν τα παιδιά πιο κοντά στον αθλητισμό και στα θετικά μηνύματα που αυτός μεταδίδει.
Το Γραφείο Αθλητισμού Λ.Σ.-ΕΛ.ΑΚΤ. συνεχίζει με συνέπεια την υλοποίηση δράσεων εξωστρέφειας και κοινωνικής προσφοράς, επενδύοντας στη νέα γενιά και ενισχύοντας τη σύνδεση του αθλητισμού με την παιδεία και τις αξίες της ζωής.
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